
経尿道的尿管結石砕石術を受けられる方へ
経過 手術当日 術後1日目 術後2日目 退院日

手術前 手術後

達成
目標

入院生活の流れが分かる
手術の準備の必要性が分
かる

手術を受けるための準備が
出来る
発熱がない

手術の合併症がない
痛みがコントロールできる
血尿の症状の悪化がない
尿の管からスムーズに尿が
排泄される

手術の合併症がない
痛みがコントロールできる
血尿の症状の悪化がない
尿の管からスムーズに尿が
排泄される

痛みがコントロールできる
血尿の症状の悪化がない
尿の管を抜いた後もスムー
ズに尿が排泄される
退院後の生活や注意事項
を理解できる

痛みがコントロールできる
血尿の症状の悪化がない
尿の管を抜いた後もスムー
ズに尿が排泄される
退院後の生活や注意事項
を理解できる

お腹のレントゲンをとります
血液検査があります
モニター類を除去します

離床が進めば弾性ストッキ
ングは取ることが出来ます

内服
点滴

普段飲まれているお薬の確
認をします

点滴があります 医師の許可が出たら点滴
の針を抜きます

活動
安静度

制限はありません 看護師と共に手術室へ向
かいます

帰室後、２時間はベッド上で
安静にしてください
安静解除後の移動は看護
師と一緒に行います。

制限はありません

食事

夕食まで食事ができます。
手術前日の21時以降は絶
食です。
21時以降お茶・お水は摂取
可能です

絶食です

6時以降絶飲です

手術後、麻酔の覚醒状況に
応じて、水・お茶を飲むこと
ができます

手術後の状態により夕食
から食事が開始となります

制限はありません

清潔

シャワー浴が可能です シャワー浴はできません シャワー浴はできません 手術翌日は看護師が
タオルで体を拭き着替えま
す。
尿の管が入っていても状態
が安定していれば、
シャワー浴が可能です

シャワー浴が可能です

排泄

制限はありません 制限はありません 尿の量を測ります
尿はカップにとって全て捨て
ずに溜めてください

説明
指導

術前オリエンテーションがあ
ります
承諾書（手術・麻酔）を提出
して下さい
薬手帳を提出下さい

尿の色の観察をして下さい
真っ赤な血液が出た場合は
教えて下さい

退院後、入浴可能です
発熱があれば病院へ連絡
下さい
水分を多めに摂取しましょう

※患者様の状態によって変更する場合がありますのでご了承ください。尚、ご不明な点がありましたら看護師までお尋ねください。　　　
※入れ歯、ジェルネイル、カツラ、アクセサリー、コンタクトは手術当日,処置等で必要な際は取り外しをお願いします。また入院中のお化粧もご遠慮下さい
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尿の管や、陰部に痛みが強い場合はお知らせ下さい
痛み止めを使用します

準備

検査
処置

手術後は尿の管が入ってい
ます
各種モニターや酸素吸入、
フットポンプが装着されます

尿の管を抜きます術衣に着替えます
弾性ストッキングをはきます

弾性ストッキングの採寸を
行います

手術後は尿の管が入っています

＜持ち物＞
承諾書
寝衣：和式のねま
き
（レンタルの場合
はガウンタイプを
選んで下さい）
手術翌日以降は
一般的な寝間着を
ご利用頂けます

その他の持ち物は
「入院のご案内」を
ご参照下さい

＜禁煙について＞
肺合併症を起こす
原因になるので、
手術前は禁煙して
頂く
ようお願い致しま
す

＜その他＞
手術時間は入院
後お伝えします

手術中の院内待
機は現在行ってい
ません

入院日


